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Top-Themen:

Das sind die
zdi-Heldinnen 2025

Im zdi-Heldinnen-Oktober haben wir einen Monat lang weibliche MINT-
Rollenvorbilder in den Fokus genommen und uns von ihren Geschichten
und ihren unterschiedlichen Lebenslaufen motivieren lassen. Alle zdi-
Heldinnen findet lhr auf den von zdi.NRW und unter

In diesem Jahr gibt es auch Uber den Oktober hinaus
weitere Heldinnen zu entdecken, schaut also gerne wieder vorbei!



https://zdi-portal.de/maedchenfoerderung/zdi-heldinnen-oktober/
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Naja Noreiks

Biologiestudentin auf Lehramt
zdi-Science League Gewinnerin 2024/2025
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{ Bleib neugierig und vertraue
deinem Konnen, auch wenn
es schwerfallt!
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Astrophysikerin

Naja Noreiks

Mit 20 Jahren blickt die
Gewinnerin der zdi-Science
League 2024/2025, Naja Noreiks,
bereits auf eine beeindruckende
Laufbahn im Bereich MINT
zurdck. Im zdi-Heldinnen-Portrait
erzahlt sie von ihrem Werdegang
und wie es zur Begeisterung fur
MINT kam.

Zu Najas
Heldinnen-Portrait

Dr. Suzanna Randall

Dr. Suzanna Randall ist
Astrophysikerin, Astronautinnen-
Anwarterin und Wissenschafts-
kommunikatorin. Im Interview
spricht sie uber ihren Werdegang,
die Rolle und Bedeutung von
Vorbildern und daruber, wie aus
Ruckschlagen Erfolge werden
konnen.

Foto: © Marek & Beier Fotografen

Zum Interview mit Dr.
Suzanna Randall



https://zdi-portal.de/blog/portrait-naja-noreiks/
https://zdi-portal.de/blog/interview-suzanna-randall/

Raja Fliichter
Studentin der Biowissenschaften

Folgt euren Interessen, sucht euch
Menschen, die euch inspirieren, und
wagt den Schritt, wenn euch etwas

begeistert! za
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Cathrin Becker
Diplom-Ingenieurin fiir Lebensmitteltechnologie
& Leitung Qualitatswesen bei Berief Food

Neugier und
Durchhaltevermégen zahlen
sich langfristig aus.
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Sarah
Schiilerin am Gymnasium und Teilnehmerin
an der Girls Academy in Oberhausen
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Man muss nicht perfekt sein.
Perfektionismus kann einem
auch schnell im Weg stehen.

Raja Fluchter

Schon in der Grundschule war
klar: Raja hat ein starkes Intersse
an Sachkunde. Warum es
trotzdem bis zur elften Klasse
dauerte, bis ihre Leidenschaft fur
Biologie entbrannte und was ein
zdi-Schuler:innenlabor damit zu
tun hat, erzahlt Raja im zdi-
Heldinnen-Portrait.

Zu Rajas
Heldinnen-Portrait

Cathrin Becker

Im Portrait erzahlt die
Lebensmitteltechnologin Cathrin
Becker von ihrem Weg in die
Lebensmittelindustrie. Was sich
fur Frauen in dem Bereich alles
geandert hat und welche Hurden
Cathrin Gberwinden musste,
erfahrt Ihr im Beitrag.

Zu Cathrins
Heldinnen-Portrait

Sarah

Sarah ist Schulerin am
Gymnasium und hat von Herbst
2024 bis Sommer 2025 an der
Girls’ Academy in Oberhausen
teilgenommen. Im Programm
konnte sie zusammen mit 13
weiteren Madchen MINT ganz
praxisnah erleben: in Workshops,

in Unternehmen und im Austausch

mit Vorbildern.

Zu Sarahs
Heldinnen-Portrait
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https://zdi-portal.de/blog/portrait-raja-fluechter/
https://zdi-portal.de/blog/portrait-lebensmitteltechnologin-cathrin-becker/
https://zdi-portal.de/blog/sarah-zdi-heldinnen-portrait/

zdi-heldinnen.de

News der zdi-Community

MINT-
Heldinnen im
zdi-Buchclub

Im zdi-Heldinnen-
Oktober wurden
auch Bucher, Filme
und Serien
vorgestellt, die
MINT-Frauen in
den Mittelpunkt
stellen. Habt Ihr die
neuen Videos
schon gesehen?
Alle Community-
Empfehlungen
findet Ihr im MINT-
Buchclub.

Dialograum:
Zukunftsberufe
fur Madchen

Am 2. Oktober
wurden beim
,Dialograum:
Zukunftsberufe fur
Madchen” Unter-
nehmen, Eltern und
Bildungs-
akteur:innen zum
Thema MINT und
Madchen ins
Gesprach
gebracht. Einige
Aussagen von der
Veranstaltung
findet Ihr hier:

Weitere News im zdi-Blog

Baumpflanz-
Challenge
gemeistert

Das zdi-Netzwerk
Hochsauerland-
kreis nominierte
im September die
zdi-Landes-
geschéaftsstelle fur
die Baumpflanz-
challenge. Das
Naturschutz-
zentrum
Bruchhausen
freut sich nun
uber einen neuen
Baum.

MINTspiriert! — der zdi-Podcast



https://zdi-portal.de/maedchenfoerderung/zdi-heldinnen-oktober/
https://zdi-portal.de/mint-buchtipps/
https://www.youtube.com/shorts/9y3k-WKgRmE
https://www.youtube.com/shorts/9y3k-WKgRmE
https://www.instagram.com/zdi.nrw/reel/DPVzALOClwu/
https://zdi-portal.de/blog/

Im zdi-Heldinnen-Oktober haben
wir gleich zwei Podcast-Folgen fur
Euch! In der ersten Folge spricht
Gwendolyn Paul mit Dr. Suzanna
Randall Uber ihren spannenden
Werdegang und daruber, warum es
mehr Frauen in der Raumfahrt
braucht. Die zweite Folge dreht sich
um das zdi-Jahresthema 2025: Hier
Der zdi-Podcast erklart zdi-Heldin Cathrin Becker,
was man als Lebensmittel-
technologin macht und welche
MINTspiriert! — der zdi-Podcast findet Erndhrungstrends in Zukunft auf

lhr auf ; , uns zukommen.
und nattrlich auf dem

MINTspiriere mich!

20 Jahre zdi.NRW!

Zitate aus der zdi-Community

Fiir die Zukunft wiinsche ich mir, dass jedes Kind
seinen Traumberuf ergreifen kann, unabhangig
von Geschlecht, Herkunft oder der
Meinung Anderer. Vor allem jungen Madchen
wiinsche ich, dass sie ihre Talente und Interessen
im naturwissenschaftlich-technischen
Bereich verfolgen kénnen und sich dabei nicht

entmutigen lassen. .

Sarah Lena Haefs 3
ehem. Kursteilnehmerin, heute £ : ﬂ-\f"f
Koordinatorin am zdi-Zentrum " e
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Hier kdonnt |hr Euch den zdi- Alle Statements und weitere
Jubilaumsfilm ansehen, der beim spannende Ruck- und Ausblicke
zdi-Community-Event Premiere aus 20 Jahren zdi.NRW findet lhr
feierte: gesammelt auf der Jubilaumsseite:

Zum Film Ich mochte mitfeiern!



https://zdi-portal.de/mintspiriert
https://zdi-portal.de/mintspiriert
https://www.youtube.com/playlist?list=PL8ZX9xdOtlAkC42NHZjT-m1M6CNfMNxxY
https://open.spotify.com/show/7ChdydI2U8ho5FAFUHU9XQ?si=DNwPKSiNRuSlFkOdZ7fttQ
https://podcasts.apple.com/us/podcast/mintspiriert-der-zdi-podcast/id1732035601?uo=4
https://podcasts.apple.com/us/podcast/mintspiriert-der-zdi-podcast/id1732035601?uo=4
https://zdi-portal.de/mintspiriert/
https://zdi-portal.de/mintspiriert/
https://zdi-portal.de/mintspiriert/
https://zdi-portal.de/20-jahre-zdi-nrw/#g064fcab90353
https://zdi-portal.de/20-jahre-zdi-nrw/#g064fcab90353
https://www.youtube.com/watch?v=ujDvVHldZVk&t=10s
https://zdi-portal.de/20-jahre-zdi-nrw/

Zur Feier des zdi-Jubilaums
sammeln wir weiterhin Eure
Statements, Erlebnisse und
Highlights aus 20 Jahren zdi.NRW.
Wir freuen uns auf Euren Input und
Eure Geschichten! Weitere Infos
findet Ihr im Formular: Einfach
ausfullen, absenden, fertig.

Ich bin dabei!

Zukunftige Zutaten: Die Ernahrung von morgen

Kurbis — der herbstliche Alleskonner

Kuarbis gehort zum Herbst wie bunte Blatter, passt aber auch perfekt zu den
Ernahrungstrends 2025 — besonders zum Trend ,Terrapy”: der Trend
beschreibt eine Ruckbesinnung auf uralte, erdverbundene
Zubereitungstechniken wie Fermentieren.

Fermentation ist eine biochemische
Transformation, bei der
Mikroorganismen (z. B.
Milchsaurebakterien) Zucker und
Starke zu Milchsaure und Aromen
umwandeln. Das sorgt fur langere
Haltbarkeit und probiotische
Effekte. Eine zeigt zudem,
dass fermentierter Kurbissaft die
antioxidative Aktivitat verbessert
und sich positiv auf das Mikrobiom
auswirkt.

Beim zdi-Community-Event 2025 durften wir von Dr. Nina Langen noch
mehr Uber die Ernahrungstrends der Zukunft erfahren. Den Nachbericht
findet lhr



https://mint-community.de/umfrage-20-jahre-zdi-nrw/
https://mint-community.de/umfrage-20-jahre-zdi-nrw/
https://mint-community.de/umfrage-20-jahre-zdi-nrw/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814622020842
https://zdi-portal.de/ernaehrung-der-zukunft/#rezepte
https://zdi-portal.de/ernaehrung-der-zukunft/#rezepte
https://zdi-portal.de/blog/zdi-community-schafft-zukunft/

Die Zukunft isst mit:
Ein Blick auf die Erndhrung von morgen

zdi-Terminhinweise

MINT-Madchenforderung jenseits vom zdi-Heldinnen-Oktober:
Inspiring Girls Deutschland e. V.

Weitere Infos:

Inspiring Girls Deutschland ist Teil des ,Inspiring Girls International”
Netzwerks. Der Verein arbeitet mit Bildungseinrichtungen,
Unternehmen und Verbanden zusammen, um Madchen in
Deutschland die Vielfalt der Berufswelt zu zeigen und bringt daftr
Role Models zum Beispiel zu Vortragen oder zum Speed Networking
an Schulen.

FuckUp Night im Rhein-Kreis Neuss

Termin: 10. November 2025, 19:00 Uhr, Gare du Neuss
Weitere Infos:

Bei der FuckUp Night teilen mutige Personlichkeiten ihre groiten
beruflichen Fehler und was sie daraus gelernt haben. Hier kommen
Grinder:innen, Fuhrungskrafte, Kreative und Studierende zusammen,
um gemeinsam uber Fehler, Lektionen und Ideen zu sprechen und
gemeinsam eine positive Fehlerkultur voranzutreiben.

MINT-Aktionstage 2025 von MINTvernetzt

Termin: 11. - 13. November 2025, Online
Weitere Infos:

Vom 11. bis 13. November 2025 finden die funften digitalen MINT-
Aktionstage statt. Jeder Tag hat einen eigenen Themenschwerpunkt
mit interaktiven Aktionen und Vernetzungsformaten:

e Dienstag, 11.11.: Teilhabe & Gender

e Mittwoch, 12.11.: Finanzierung & Innovation

e Donnerstag, 13.11.: Netzwerken & Kooperationen
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https://zdi-portal.de/ernaehrung-der-zukunft/#rezepte
https://www.inspiring-girls.de/f%C3%BCr-schulen
https://fun-ruhr.de/fvckup-night-neuss-vol-7/
https://community.mint-vernetzt.de/event/5mintvernetztaktionstage-mcac3igi

Al Catalyst Summit im Al Village, Hurth

Termin: 13. November 2025, Al Village, Hurth
Weitere Infos:

Beim Al Catalyst Summit vernetzen sich Wirtschaft, Wissenschaft und
Politik, um den Einsatz von Kunstlicher Intelligenz aktiv
mitzugestalten. Neben Keynotes und vertiefenden Sessions gibt es
auch genugend Raum fur Austausch und Netzwerken. Im
Messebereich werden innovative KI-Anwendungen und Projekte
ausgestellt.

Einladung zum Stammtisch fur MINT-Lehrkrafte in NRW

Termin: 21. November 2025,16:00 - 18:00 Uhr, Hattingen
Anmeldefrist: 9. November 2025
Weitere Infos:

Die gemeinnutzige Initiative Science on Stage Deutschland e.V. ladt
zum Stammtisch fur MINT-Lehrkrafte in NRW ein. Beim Stammtisch
konnen motivierte MINT-Lehrkrafte Kontakte kntipfen und sich
austauschen uber Neues aus dem Schulalltag, innovative
Unterrichtsmethoden und Projekte aus NRW. Die Angebote von
Science on Stage Deutschland e.V. richten sich an Lehrkrafte aller
Schularten sowie Lehramtsstudierende.

Vorstellung und Diskussion des MINT-Report 2025

Termin: 26. November 2025, 12:00 - 14:00 Uhr, Berlin
Weitere Infos:

Am 26. November stellt das Nationale MINT Forum gemeinsam mit
seinen Mitgliedern den MINT-Report 2025 vor. Im MINT-Report
untersuchen Wissenschaftler:innen des IW Kaéln den Arbeitsmarkt im
MINT-Bereich, allen voran die Ursachen fur die MINT-
Arbeitskraftellicke. Die Podiumsdiskussion und Sonderauswertung
des Reports steht unter dem Thema ,Zuwanderung von MINT-
Fachkraften Uber die Hochschulen®.

Ihr konnt die Veranstaltung auch per Live-Stream verfolgen.

Kostenlose Online-Fortbildung fur Lehrkrafte: Einfuhrung in die
Programmierung mit Scratch — Eine Weltraumgeschichte
gestalten
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https://aivillage.de/veranstaltungen-ai-village/ai-catalyst-summit/
https://www.science-on-stage.de/stammtisch-nrw
https://www.nationalesmintforum.de/newsroom/detail/vorstellung-und-diskussion-des-mint-report-2025

Termin: 4. Dezember 2025, 15:00 - 17:00 Uhr, Online
Weitere Infos:

In dieser Online-Fortbildung des zdi-Netzwerks MINT.BOchum
entdecken Lehrkrafte die Welt der Programmierung mit Scratch, einer
blockbasierten Programmiersprache, die besonders fur den Einstieg in
die Programmierung geeignet ist. Anhand einer Weltraumgeschichte
lernen die Teilnehmenden Schritt fur Schritt, ihre eigene interaktive
Geschichte zu entwickeln.

#zdiNRW in den Sozialen Medien: ® @ o o @

So ganz vorbei ist der zdi-

Heldinnen-Oktober noch nicht!

Und auch uber den Oktober A Ihr habt Themen?
hinaus prasentieren wir Euch & Meldet Euch!
weiterhin inspirierende MINT- " —_—

Frauen auf den zdi-Kanalen. |

Euer Team von zdi.NRW

Ihr habt spannende Themen flr den Newsletter und mochtet Euch mit
Eurem Projekt beteiligen? Oder lhr habt Neuigkeiten fur die zdi-Community
aus Eurer Region? Wir freuen uns immer Uber Hinweise per E-Mail

an

Ministerium flir
Kultur und Wissenschaft ’%1
des Landes Nordrhein-Westfalen A
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https://www.mint-bochum.de/fortbildungsangebote/
https://zdi-portal.de/
https://zdi-portal.de/
https://de.linkedin.com/company/zdi-nrw-zukunft-durch-innovation
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https://www.instagram.com/zdi.nrw/
https://www.instagram.com/zdi.nrw/
https://www.tiktok.com/@mintblogger
https://www.tiktok.com/@mintblogger
https://www.youtube.com/@zdiNRW
https://www.youtube.com/@zdiNRW
https://open.spotify.com/show/7ChdydI2U8ho5FAFUHU9XQ
https://open.spotify.com/show/7ChdydI2U8ho5FAFUHU9XQ
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